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ڤه له نتاینتان پیرۆزڤه له نتاینتان پیرۆز
دۆزینه وه یه کی زانستی گرنگدۆزینه وه یه کی زانستی گرنگ  

ده رباره ی خۆشه ویستیده رباره ی خۆشه ویستی
دشاد م.حسیندشاد م.حسین// ھۆه ندا ھۆه ندا

ڕوونکردنه وه یه کی زانستی نوێ ڕوونکردنه وه یه کی زانستی نوێ 
ده رباره ی خۆشه ویستی، ھه ندک ده رباره ی خۆشه ویستی، ھه ندک 

له  زاناکان له م دواییه دا پیشانیاندا له  زاناکان له م دواییه دا پیشانیاندا 
که  له  مشکی مرۆڤدا نه خشه ی که  له  مشکی مرۆڤدا نه خشه ی 

خۆشه ویستی ھه یه . ئه م نه خشه یه  خۆشه ویستی ھه یه . ئه م نه خشه یه  
یارمه تی مرۆڤ ئه دات بۆ ده ستنیشانکردنی مرۆڤکی گونجاو بۆی یارمه تی مرۆڤ ئه دات بۆ ده ستنیشانکردنی مرۆڤکی گونجاو بۆی 
یان به  پچه وانه وه . زاناکان سوودیان   له  نه خشه ی خۆشه ویستی یان به  پچه وانه وه . زاناکان سوودیان   له  نه خشه ی خۆشه ویستی 
له  مشکی مرۆڤدا له  مشکی مرۆڤدا وه رگرتووه وه رگرتووه که  بریتی یه  له  کۆمه ه  ڕوواه تك که  بریتی یه  له  کۆمه ه  ڕوواه تك 
که  ئاره زووی مرۆڤی تدایه و په یوه ستی به  که سکی نموونه ییه وه  که  ئاره زووی مرۆڤی تدایه و په یوه ستی به  که سکی نموونه ییه وه  

دائخن و جلی زۆر لبر ئکن.دائخن و جلی زۆر لبر ئکن.
 خۆشییم نس وا بیر لک کندھ خۆشییم نس وا بیر لک کندھ
ئکنوە ک ئاسان بم ھندک ئکنوە ک ئاسان بم ھندک 

 وە کتبئگیر و گرفتی ل وە کتبئگیر و گرفتی ل
. رکردنی ئاسان نییچارەس. رکردنی ئاسان نییچارەس
-:خۆشییم نوەی ئزانگو-:خۆشییم نوەی ئزانگو

١١-تووش بوونی مناڵ ب پریشکی دەم -تووش بوونی مناڵ ب پریشکی دەم 
 سی تووش بووەوە کک و لووت ل سی تووش بووەوە کک و لووت ل

.کخۆشییخۆرەی ن ە لپ.کخۆشییخۆرەی ن ە لپ
٢٢-بکارھنانی دەستس و خاولی -بکارھنانی دەستس و خاولی 

مرۆڤی تووش بوو.مرۆڤی تووش بوو.
٣٣-ماچ کردنی مناڵ ل  دەموە.-ماچ کردنی مناڵ ل  دەموە.

 کدا ککات دانی مناڵ لشیر پ- کدا ککات دانی مناڵ ل٤٤-شیر پ
دایکک تووشی ئم نخۆشیی بووبت دایکک تووشی ئم نخۆشیی بووبت 

 وە بگای پریشکی دەم و لووتڕ ل وە بگای پریشکی دەم و لووتڕ ل
تایبتی ل کاتی پژمیندا.تایبتی ل کاتی پژمیندا.

ھۆی پیدابوونی نخۆشی ھمت:-ھۆی پیدابوونی نخۆشی ھمت:-
.کرگری منالاوازبوونی ب-.کرگری منا١١-لاوازبوونی ب

 ی کو ماوەیئ کخۆشییتوندوتیژی ن- ی کو ماوەیئ کخۆشیی٢٢-توندوتیژی ن
تووشی بووە.تووشی بووە.

٣٣-تووش بوونی مناک ب سرمایکی -تووش بوونی مناک ب سرمایکی 
کت وپ یان کوتن بر ھوایکی سارد کت وپ یان کوتن بر ھوایکی سارد 

دوای ئوەی ک ل ھوایکی گرمدا بووە.دوای ئوەی ک ل ھوایکی گرمدا بووە.
مناکی که م به رگری

ڤایرۆسی ھه مه ت
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ھھه ه ممهه  تت
      

      تاڤگه  احمد میرزا      تاڤگه  احمد میرزا
      مانۆستای کۆلیژی په رستاری      مانۆستای کۆلیژی په رستاری

                                                                                                                                                                          
ھمت مانای سووتانوەی ناوپۆشی ھمت مانای سووتانوەی ناوپۆشی 

لووت و ئاوسانی پردەی ناوپۆشی لووت لووت و ئاوسانی پردەی ناوپۆشی لووت 
 کی  ڕوون و شل لیدابوونی دەردراوو پ کی  ڕوون و شل لیدابوونی دەردراوو پ

ھموو بشکانی لووتدا.ھموو بشکانی لووتدا.
ھمت یکک ل نخۆشیی زۆر بوەکانی ھمت یکک ل نخۆشیی زۆر بوەکانی 
ناو منان ب تایبتی بچکۆلکان و ئوانی ناو منان ب تایبتی بچکۆلکان و ئوانی 

 ی کوانکی نادروستی یان ئژیان ل ی کوانکی نادروستی یان ئژیان ل
ئترسن بچن ھوای دەرەوە و پنجرەکان ئترسن بچن ھوای دەرەوە و پنجرەکان 

ئه کاتئه کات. له  به رامبه ر ئه وه ی ئه و . له  به رامبه ر ئه وه ی ئه و 
مرۆڤه ی که م یان ئه و مرۆڤه ی زیاتر مرۆڤه ی که م یان ئه و مرۆڤه ی زیاتر 
ئه م ڕواه تانه ی له  مشکیدا ھه بت ئه م ڕواه تانه ی له  مشکیدا ھه بت 
ئه وا ھه ستی زیاتر ڕاکشه ره  ،  به  ئه وا ھه ستی زیاتر ڕاکشه ره  ،  به  

پچه وانه وه . خه سه  ته کان   له  مشکی پچه وانه وه . خه سه  ته کان   له  مشکی 
مرۆڤدا له ماوه ی ھه موو قۆناغه کانی مرۆڤدا له ماوه ی ھه موو قۆناغه کانی 
ژیاندا ژیاندا کۆئه بنه وهکۆئه بنه وه وه کو پکه نینی  وه کو پکه نینی 

دایکت و  سۆزی گاته کردنی باوکت. دایکت و  سۆزی گاته کردنی باوکت. 
ھه موو ئه م ھه موو ئه م خه سه  تاخه سه  تانه  کۆئه بنه وه  له گه ڵ ڕه وڕه وه ی ژیاندا نه  کۆئه بنه وه  له گه ڵ ڕه وڕه وه ی ژیاندا 

به شوه ی نه خشه یه ک    له  بیر و ھۆش و ده رووندابه شوه ی نه خشه یه ک    له  بیر و ھۆش و ده روونداھه یهھه یه. مشکی . مشکی 
مرۆڤ مژاد ی کیمیکی مرۆڤ مژاد ی کیمیکی  ده رئه دات ده رئه دات  
که  ھه ستی شادی و خۆشی به  که  ھه ستی شادی و خۆشی به  

مرۆڤ ئه به خشت. له ش ھۆرمۆنی مرۆڤ ئه به خشت. له ش ھۆرمۆنی 
PPHENYETHYLAMINEHENYETHYLAMINE ئه ڕژنت  ئه ڕژنت 

که  مژادکه  کار ئه کاته  خوکی مرۆڤ که  مژادکه  کار ئه کاته  خوکی مرۆڤ 
به شوه یه ك که  ھه ست  خۆش ئه کات. به شوه یه ك که  ھه ست  خۆش ئه کات. 

له سه ر له سه ر 
ئه وه شه وه  که  له ش ھه ر دوو ئه وه شه وه  که  له ش ھه ر دوو 

ھۆرمۆنی(ئه دریناین و نورئه دریناین) ھۆرمۆنی(ئه دریناین و نورئه دریناین) 
ده رئه دات که  ئه بنه  ھۆی سووربونه وه ی ده رئه دات که  ئه بنه  ھۆی سووربونه وه ی 

ده م و چاو، ئاره ق کردنه وه ی ده م و چاو، ئاره ق کردنه وه ی 
ده سته کان، خرا بوونی ھه ناسه دان وه  ده سته کان، خرا بوونی ھه ناسه دان وه  

خرا لدانی دڵ.خرا لدانی دڵ.


