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ڕاکشانیڕاکشانی
  دەم وچاودەم وچاو

خانمه دکتۆر چرۆ محمد عبداللهخانمه دکتۆر چرۆ محمد عبدالله

بریتیی لو نشترگریان ک بۆ لابردنی چرچ و لۆچ ئکرت بریتیی لو نشترگریان ک بۆ لابردنی چرچ و لۆچ ئکرت 
کبھۆی تمنوە لدەم و چاودا دروست بوون .کبھۆی تمنوە لدەم و چاودا دروست بوون .

چند راستى یک چند راستى یک 
ل سر دڵل سر دڵ

• دڵ شوە ھرمیی لژر • دڵ شوە ھرمیی لژر 
کۆی سنگدا ل ناو پردەى کۆی سنگدا ل ناو پردەى 

.پۆشداید.پۆشداید
 ماسولک ستوری دکی ئچین ل • ماسولک ستوری دکی ئچین ل •

پکھاتووە.پکھاتووە.
• قبارەی دڵ نزیکی مستی • قبارەی دڵ نزیکی مستی 
ر لوەشی ھو ش یکمرۆڤر لوەشی ھو ش یکمرۆڤ

  مست ئچت.  مست ئچت.
• دی نۆبوو (نوزاد) نزیکی • دی نۆبوو (نوزاد) نزیکی ١٣٠١٣٠  

جار ل خولککدا ل ئدات.جار ل خولککدا ل ئدات.
• دی مرۆڤکی پگیشتوو نزیکی • دی مرۆڤکی پگیشتوو نزیکی 

٧٠٧٠ جار ل خولککدا ل ئدات. جار ل خولککدا ل ئدات.
• دی فیل • دی فیل ٣٣ جار و دی مشک  جار و دی مشک ١٠٠٠١٠٠٠  

جار ل خولککدا لئدات جار ل خولککدا لئدات 
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   ئاشکرای لگۆرانییکانیشماندا    ئاشکرای لگۆرانییکانیشماندا 
پن لخۆشویستى و ددارى و پن لخۆشویستى و ددارى و 
(دڵ) تیایاندا سرچاوەى عشق (دڵ) تیایاندا سرچاوەى عشق 

 ویستیییدایى و خۆشو ش ویستیییدایى و خۆشو ش
. لنموونکانوە بۆمان دەر . لنموونکانوە بۆمان دەر 
ئکوت ک (دڵ) لزمان و ئکوت ک (دڵ) لزمان و 

ئدەبى کورى و کلتورى کوردیدا ئدەبى کورى و کلتورى کوردیدا 
سرچاوەی بۆ سرجمى  سرچاوەی بۆ سرجمى  

ھست و نستکانى وەک : ھست و نستکانى وەک : 
(خۆشویستى ، پاکى و بگردى (خۆشویستى ، پاکى و بگردى 

، عشق ، ددارى ،خۆشى ، ، عشق ، ددارى ،خۆشى ، 
ناخۆشى ،جوان، ناشیرین ،ترس ناخۆشى ،جوان، ناشیرین ،ترس 

، خفت، نیازو مرامى پاک ، خفت، نیازو مرامى پاک 
وپیس ، ڕاڕایى، بزەیى، سۆز، وپیس ، ڕاڕایى، بزەیى، سۆز، 

شیدایى،پیمان........)شیدایى،پیمان........)
  لکۆتایدا ئین تا ( دڵ )   لکۆتایدا ئین تا ( دڵ ) 

ھبت ، شیعرو خۆشویستى و ھبت ، شیعرو خۆشویستى و 
ددارى، بردەوام ئبت و ئگر ددارى، بردەوام ئبت و ئگر 
 تایت و تاھمر بکیش نشیعر تایت و تاھمر بکیش نشیعر

بزیندوتى بمنتوە ، ئوە بزیندوتى بمنتوە ، ئوە 
شیعرى ددارى و خۆشویستییو شیعرى ددارى و خۆشویستییو 

                                                            .(د) شیانرچاوەکس ،                                                            .(د) شیانرچاوەکس ،

ھۆیکانی دروست بوونی چرچ و لۆچی ھۆیکانی دروست بوونی چرچ و لۆچی 
تمن چیی ؟تمن چیی ؟

لگڵ تمندا چند ھۆکارک کار لگڵ تمندا چند ھۆکارک کار 
ئکات سر دروست بوونی چرچ لدەم ئکات سر دروست بوونی چرچ لدەم 

و چاودا:و چاودا:
١١-تاودانی زەوی : بھۆی ڕاکیشانی -تاودانی زەوی : بھۆی ڕاکیشانی 

لش للاین تاودانی زەوی یوە.لش للاین تاودانی زەوی یوە.
٢٢- تیشکی خۆر - تیشکی خۆر 

٣٣- دڕاوکیی ڕۆژانی ژیان- دڕاوکیی ڕۆژانی ژیان
تمن ژەنگی خۆی لسر دەم و چاو تمن ژەنگی خۆی لسر دەم و چاو 

بجی ئھت و ئبت ھۆی قوڵ بجی ئھت و ئبت ھۆی قوڵ 
بوونوەی چرچی نوان دەم و لوت ..... بوونوەی چرچی نوان دەم و لوت ..... 

بمش بدرژایی شویلگی خوارەوە بمش بدرژایی شویلگی خوارەوە 
 تچۆڕت  دائنست نامتوندی پ تچۆڕت  دائنست نامتوندی پ
خوارەوە ، چرچ و لۆچ و نیشتنی خوارەوە ، چرچ و لۆچ و نیشتنی 

چوری لملدا دەرئکوت.ھرچندە چوری لملدا دەرئکوت.ھرچندە 
نشترگری ناتوانت کارلککانی تمن نشترگری ناتوانت کارلککانی تمن 

ڕاگرت بم ئتوانت ئمان لاببات  ، ڕاگرت بم ئتوانت ئمان لاببات  ، 
بمش  تائاستک کاژرەکان  بۆ دواوە بمش  تائاستک کاژرەکان  بۆ دواوە 

ئگڕنرتوە و نیشانکانی تمن ئگڕنرتوە و نیشانکانی تمن 
لائبرت. ئمش بلابردنی چوری زیادە لائبرت. ئمش بلابردنی چوری زیادە 
، توند کردنوەی ماسولککانی دەم وچاو، ، توند کردنوەی ماسولککانی دەم وچاو، 

ھه کشانی ده موچاو 

چرجولۆچی ده موچاو

چرجولۆچی ژرچه نه 
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ڕاکشان و توندکردنوەی پستی دەم وچاو ڕاکشان و توندکردنوەی پستی دەم وچاو 
..

نشتر گرییک بۆ نشتر گرییک بۆ 
کی ئکرت ؟-کی ئکرت ؟-

ئم نشتر گریی بۆ  ژن ئم نشتر گریی بۆ  ژن 
یاخود پیاو ئکرت بم ئبت یاخود پیاو ئکرت بم ئبت 

پست توانای کشانی مابت پست توانای کشانی مابت 
و  ئسککانی توندو تۆڵ بت. و  ئسککانی توندو تۆڵ بت. 
باشترین تمن لنوان باشترین تمن لنوان ٤٠٤٠--٦٠٦٠  
سادای. بم ئتوانین بین سادای. بم ئتوانین بین 

ئم نشتر گریی بسرکوتوویی بۆ تمنی ئم نشتر گریی بسرکوتوویی بۆ تمنی ٦٠٦٠--٧٠٧٠ ساڵ کراوە.  ساڵ کراوە. 
بھۆی ئم نشتر گرییوە دەم و چاو گنج ئنونت بھۆی ئم نشتر گرییوە دەم و چاو گنج ئنونت 

باوەربخۆ  بۆخاوەنکی  ئگڕتوە ، بم ناتوانت بتواوەتی باوەربخۆ  بۆخاوەنکی  ئگڕتوە ، بم ناتوانت بتواوەتی 
ھموو گۆڕانکانی تمن لابرت و لش  ساغی و گنجتی بۆ ھموو گۆڕانکانی تمن لابرت و لش  ساغی و گنجتی بۆ 
بگڕنتوە ، پش ئوەی بیاری نشترگرییک بدەین باشتر بگڕنتوە ، پش ئوەی بیاری نشترگرییک بدەین باشتر 

وای ئوەی ئتوت لگڵ پزیشککتدا گفتوگۆی لسر بکیت: وای ئوەی ئتوت لگڵ پزیشککتدا گفتوگۆی لسر بکیت: 

خۆئامادەکردن بۆ نشترگری:خۆئامادەکردن بۆ نشترگری:--
١١- پویست ئوەی ئتوت  لپزیشککت بگینیت ؟ چیت بۆ - پویست ئوەی ئتوت  لپزیشککت بگینیت ؟ چیت بۆ 
بکرت ئایا پشووتر نشترگری لم جۆرەت کردووە ؟ یان ھیچ بکرت ئایا پشووتر نشترگری لم جۆرەت کردووە ؟ یان ھیچ 

جۆرە نخۆشییکت لگدای؟. جۆرە نخۆشییکت لگدای؟. 

١١- نام ددارییکانمان  بم - نام ددارییکانمان  بم 
دەربینان دەست پ ئکن :دەربینان دەست پ ئکن :

- لدوە بۆ گوڵ        ئم ئگر - لدوە بۆ گوڵ        ئم ئگر 
(کوڕ) نامکى نوسیبت.(کوڕ) نامکى نوسیبت.

- لگووە بۆ دڵ        ئمئگر - لگووە بۆ دڵ        ئمئگر 
(کچ) نامکى  نوسیبت . (کچ) نامکى  نوسیبت . 

 ینم دەربکانمان بداریید نام - ینم دەربکانمان بداریید ٢٢- نام
کۆتاییان پ دت :کۆتاییان پ دت :

یان بۆ دڵ یان بۆ گ -یان بۆ دڵ یان بۆ گ -
  شایانى باس ئم دەربین زیاتر للاین کچانوە بکار دت   شایانى باس ئم دەربین زیاتر للاین کچانوە بکار دت 

وەک ئاماەژەیک بۆ ئوەى کناھن شوویکى نابدڵ بسپنرت وەک ئاماەژەیک بۆ ئوەى کناھن شوویکى نابدڵ بسپنرت 
بسریاندا .بسریاندا .

٣٣- نام ددارییکان بدەربینى - نام ددارییکان بدەربینى 
ئدەبى و شیعر ئڕازنرنوە و (دڵ) ئدەبى و شیعر ئڕازنرنوە و (دڵ) 

 ستو ھبۆ ئ رچاوەیتیایاندا س ستو ھبۆ ئ رچاوەیتیایاندا س
جوانى پى ئوترت (خۆشویستى) جوانى پى ئوترت (خۆشویستى) 

: بۆ نموون: بۆ نموون
 - ھر لیکم بینینوە (دت پکام)   - ھر لیکم بینینوە (دت پکام)  

 -  دەمک (دت  ل سندووم ) و  -  دەمک (دت  ل سندووم ) و 
بشو و بڕۆژ لخولیاى تۆدام. بشو و بڕۆژ لخولیاى تۆدام. 

 ب دا بگۆڕەرەوە و بمکگم  لندە  دسپ ر منت پگئ  -  ب دا بگۆڕەرەوە و بمکگم  لندە  دسپ ر منت پگئ  - 
بختوەرترین  کس لژیاندا. بختوەرترین  کس لژیاندا. 

چیت ھه یه  به  پزیشکه که ت ب



٩ھه توانھه توان   سای نۆیه م  ژماره ١٠٠ ی ره شه م ی ٢٧٠٩ ک / ٢٠١٠ زھه توانھه توان   سای نۆیه م  ژماره ١٠٠ ی ره شه م ی ٢٧٠٩ ک / ٢٠١٠ ز ٢٤

بختیار زوەریش لگوى سربستی دا ئت:بختیار زوەریش لگوى سربستی دا ئت:
- تۆ تاق یارى پ دى من بی- تۆ تاق یارى پ دى من بی

شیعرت پیا ھدەم بزوبانى خۆمشیعرت پیا ھدەم بزوبانى خۆم
بم دەمک بدڵ شیداى تۆم بم دەمک بدڵ شیداى تۆم 

(دڵ ل فۆلکلۆرى کوردیدا)(دڵ ل فۆلکلۆرى کوردیدا)
ختدارى سد کدارى مد -ختدارى سد کدارى مد -

                       ختشانس و بدارى بعزێ دب                          ختشانس و بدارى بعزێ دب   
(فولکلۆر)(فولکلۆر)

-  تنھا گوکى لباخى  ددا-  تنھا گوکى لباخى  ددا
    تۆم لبیر ناچ مگر لگدا                              تۆم لبیر ناچ مگر لگدا                          
(فولکلۆر)       (فولکلۆر)       

    (دڵ لنامى دداریدا):(دڵ لنامى دداریدا):

     ھموومان  ئزانین کلناو لاواندا گۆڕینوەى نامى ددارى       ھموومان  ئزانین کلناو لاواندا گۆڕینوەى نامى ددارى  
کارکى باوو بوە ، جۆرە تام و چژکى خۆش و ئفسوناوى کارکى باوو بوە ، جۆرە تام و چژکى خۆش و ئفسوناوى 
ھی، لناو کوردیشدا ، نام ددارییکان شوازکى تایبتى ھی، لناو کوردیشدا ، نام ددارییکان شوازکى تایبتى 

. یرەتاو کۆتایى خۆیان ھو سیخۆیان ھ. یرەتاو کۆتایى خۆیان ھو سیخۆیان ھ

٢٢- پویست نخۆشک ونی فۆتۆگرافی نوی گرتبت  تا پاش - پویست نخۆشک ونی فۆتۆگرافی نوی گرتبت  تا پاش 
نشترگری  براوردی ئنجامک بکرت .نشترگری  براوردی ئنجامک بکرت .

٣٣- پویست ھیچ جۆرە دەرمانک پش نشترگری بکارنھنت - پویست ھیچ جۆرە دەرمانک پش نشترگری بکارنھنت 
. دایمادەی( ستیرۆید) ی  تی کو دەرمانانتی ئتایبب. دایمادەی( ستیرۆید) ی  تی کو دەرمانانتی ئتایبب

٤٤- پویست نخۆشک پش نشترگرییک سری بشامپۆ - پویست نخۆشک پش نشترگرییک سری بشامپۆ 
بشوات و کمک مووی لاجانگی بتاشت . بشوات و کمک مووی لاجانگی بتاشت . 

نشترگری ڕاکشانی دەم و چاو:-نشترگری ڕاکشانی دەم و چاو:-
ئم نشترگریی بتنیا یاخود لگڵ نشترگری تری وەک  ئم نشترگریی بتنیا یاخود لگڵ نشترگری تری وەک  

چاک کردنی لوت و چاکردنی پووەکاندا چاک کردنی لوت و چاکردنی پووەکاندا 
ئکرت  .ئکرت  .

نشترگرییک بریتیی لتوند کردنوەی نشترگرییک بریتیی لتوند کردنوەی 
ماسولک و پستی شل وشۆی دەم و ماسولک و پستی شل وشۆی دەم و 

چاو  ولابردنی پست زیادە ک.... ئمش چاو  ولابردنی پست زیادە ک.... ئمش 
ب بنجی گشتی یا  تنیا ب سکردنی ب بنجی گشتی یا  تنیا ب سکردنی 

 یوانت  .... لکردەم و چاو ئ یوانت  .... لکردەم و چاو ئ
نشترگرییکنشترگرییک٣٣--٥٥ کاژر بخاینت کاژر بخاینت

پاش نشترگری :-پاش نشترگری :-
پاش نشترگری دەم و چاو ئپچرت و بھواشی پاش چند پاش نشترگری دەم و چاو ئپچرت و بھواشی پاش چند 
 تردرنئ  کخۆشن کرییرگشتت. ڕۆژی نبرک لائڕۆژ تردرنئ  کخۆشن کرییرگشتت. ڕۆژی نبرک لائڕۆژ

     کرییرگشتوە ، ئازاری پاش نما     کرییرگشتوە ، ئازاری پاش نما

پاش نه شته رگه ری



٢٣ھه توانھه توان   سای نۆیه م  ژماره ١٠٠ ی ره شه م ی ٢٧٠٩ ک / ٢٠١٠ زھه توانھه توان   سای نۆیه م  ژماره ١٠٠ ی ره شه م ی ٢٧٠٩ ک / ٢٠١٠ ز ١٠

زۆر کمو پویست بدەرمان ناکات. زۆر کمو پویست بدەرمان ناکات. 
ئگر ئاوساوی یاخود ڕەنگ تکچون ئگر ئاوساوی یاخود ڕەنگ تکچون 
ڕویدا ئوا پاش ھفتیک نامنت. ڕویدا ئوا پاش ھفتیک نامنت. 
باشتر وای نخۆشک سری برز باشتر وای نخۆشک سری برز 

بت بۆ ئوەی ئاوساوی نمنت  ، بت بۆ ئوەی ئاوساوی نمنت  ، 
  کلقکاتی لابردنی ت کپزیشک  کلقکاتی لابردنی ت کپزیشک

دیاری ئکات.دیاری ئکات.
ئبت نخۆشک خۆی لتیشکی ئبت نخۆشک خۆی لتیشکی 

خۆر بپارزت ، ئوە بزانت خۆر بپارزت ، ئوە بزانت 
 کواوی برینوەی تچاک بوونک کواوی برینوەی تچاک بوونک
و  دوائنجامی چند ھفتیکی و  دوائنجامی چند ھفتیکی 

ئوت. ھندک جار بۆ بدەستھنانی ئوت. ھندک جار بۆ بدەستھنانی 
 ویستی بنجام پباشترین ئ ویستی بنجام پباشترین ئ

نشترگری  تر ئبت.نشترگری  تر ئبت.
ماککانی پاش نشترگری :ماککانی پاش نشترگری :

گرنگترینیان:-گرنگترینیان:-
 کرییرگشتستدا ،پاش نر پژن لوەی خوکۆبوون - کرییرگشتستدا ،پاش نر پژن لوەی خو١١- کۆبوون

لائبرت .لائبرت .
٢٢- ھندک جار دەماری دەم وچاو بریندار ئکرت بم ئمش - ھندک جار دەماری دەم وچاو بریندار ئکرت بم ئمش 

پاش چند ڕۆژک نامنت. پاش چند ڕۆژک نامنت. 
 . کنی برینسۆی  شو - . کنی برین٣٣- سۆی  شو

 بۆ ڕووندان و کم کردنوەی ماککان گوی بۆ ئامۆژگارییکانی  بۆ ڕووندان و کم کردنوەی ماککان گوی بۆ ئامۆژگارییکانی 
پزیشککت بگرە.پزیشککت بگرە.

      دڵ ل شیعرى کوردیدا) :دڵ ل شیعرى کوردیدا) :
   ئستاش چند کۆپلیک لشیعرى کوردى بنموون وە    ئستاش چند کۆپلیک لشیعرى کوردى بنموون وە 

ئھنینوە ، تابزانین شونى (دڵ) لجستى شیعرى کوردیدا ئھنینوە ، تابزانین شونى (دڵ) لجستى شیعرى کوردیدا 
: دایکول: دایکول

- تۆ کحۆریت وەرە نو جننتى دیدەم - تۆ کحۆریت وەرە نو جننتى دیدەم 
    چى دەکى لم دى پ شرەرو سینیى سۆزانمدا                  چى دەکى لم دى پ شرەرو سینیى سۆزانمدا              
 (نالى) (نالى)

- د کوتى نی دم- د کوتى نی دم
کى خانو مانى کیژجکى خانو مانى کیژج
مندا ئۆقرە ناگرێمندا ئۆقرە ناگرێ

بۆم دروست کردووە جۆلانبۆم دروست کردووە جۆلان
(ھمن(ھمن

-خمی ل یکتر دابان-خمی ل یکتر دابان
ستمدایڵ ھگو لترسستمدایڵ ھگو لترس
میشدەبینى ھ بۆیمیشدەبینى ھ بۆی
ناو مستمدایم لدناو مستمدایم لد

من ئوەندەم تۆ خۆش ئوێمن ئوەندەم تۆ خۆش ئوێ
ڕەنگ دم ببت پ ھورک وڕەنگ دم ببت پ ھورک و

بسر باتا ببارێبسر باتا ببارێ
لجی باران ھدى ھدىلجی باران ھدى ھدى

سۆزو شیعر بت خوارێ    سۆزو شیعر بت خوارێ    
                             (فرەیدون عبدول برزنجى)                             (فرەیدون عبدول برزنجى)

پش و پاش نه شته رگه ری



١١ھه توانھه توان   سای نۆیه م  ژماره ١٠٠ ی ره شه م ی ٢٧٠٩ ک / ٢٠١٠ زھه توانھه توان   سای نۆیه م  ژماره ١٠٠ ی ره شه م ی ٢٧٠٩ ک / ٢٠١٠ ز ٢٢

 ت کوترش ئسانو کب ،یان چاکم ماڵ و مناو ھچاک ت کوترش ئسانو کب ،یان چاکم ماڵ و مناو ھچاک
ژنکانیان ھم ڕکو پک و ھم جوانن .   ژنکانیان ھم ڕکو پک و ھم جوانن .   

دى داخورپادى داخورپا::
بۆ کسک بکارد ت کھواکى کت و پى پ بگا،یا روو بۆ کسک بکارد ت کھواکى کت و پى پ بگا،یا روو 

برووى ڕووداوکى چاوەڕوان نکراو بتوە . برووى ڕووداوکى چاوەڕوان نکراو بتوە . 
:ڕاوک د -:ڕاوک د -

 ت ککار دب سانو کبۆ ئ   ت ککار دب سانو کبۆ ئ  
ل ترسدا ئژین ، یان چاوەڕوانی ل ترسدا ئژین ، یان چاوەڕوانی 

بسرھاتک ئکن.بسرھاتک ئکن.
دم دەیش، دم کفی دم دەیش، دم کفی 

کرد :کرد :
  کسک ئم دەربینان بکار   کسک ئم دەربینان بکار 

دنت ، کدەورو بر زویرێ بکن دنت ، کدەورو بر زویرێ بکن 
و بکشی جۆراو جۆر  ماندووی و بکشی جۆراو جۆر  ماندووی 

بکن. بکن. 
دڵ گیر – دڵ  لی تر نابت :دڵ گیر – دڵ  لی تر نابت :

( دگیر)  بۆ دیمنکی جوان ب کار دت کبچت دوە ،(دڵ ( دگیر)  بۆ دیمنکی جوان ب کار دت کبچت دوە ،(دڵ 
ل ی ترناب) بۆ دیمنیک ب کار دت ک زۆر جوان بت .ل ی ترناب) بۆ دیمنیک ب کار دت ک زۆر جوان بت .

دڵ تنگ :دڵ تنگ :
  بکس ئوترت خفتک یان کشیکی ھبت.   بکس ئوترت خفتک یان کشیکی ھبت. 

ئستاش چند کۆپلیک لشیعرى کوردى بنموون وە ئھنینوە ئستاش چند کۆپلیک لشیعرى کوردى بنموون وە ئھنینوە 
: دایکوى شیعرى کوردیدا لستجنى (دڵ) لتابزانین شو ،: دایکوى شیعرى کوردیدا لستجنى (دڵ) لتابزانین شو ،

گه ده پۆسیگه ده پۆسی
ته نیشت ته نیشت    
ناوکناوک

دکتۆر ئاسۆ حه مه  سعیددکتۆر ئاسۆ حه مه  سعید
پسپۆڕی نه شته رگه ریپسپۆڕی نه شته رگه ری

زۆرجار پرسیارى ئوەمان لئکرت بتایبت ئو خانمانى زۆرجار پرسیارى ئوەمان لئکرت بتایبت ئو خانمانى 
گدەپۆسی تنیشت ناوکییان ھی کئایا ئگر دووگیان بوون گدەپۆسی تنیشت ناوکییان ھی کئایا ئگر دووگیان بوون 

گدەپۆسک چرمسرییان بۆ دروست ئکات یان نا ؟گدەپۆسک چرمسرییان بۆ دروست ئکات یان نا ؟
 بتایبتی پرسیارەک ئوەی ک نشترگرى بۆ گدەپۆسکیان  بتایبتی پرسیارەک ئوەی ک نشترگرى بۆ گدەپۆسکیان 

بکرت باشترە پش دووگیانى یان نکرت.بکرت باشترە پش دووگیانى یان نکرت.
 ئب ئوەش بزانین ک ئم بارە زیاتر لو کساندا دەرئکوت  ئب ئوەش بزانین ک ئم بارە زیاتر لو کساندا دەرئکوت 
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ک منایان زۆرە یان قون، بھۆى ک منایان زۆرە یان قون، بھۆى 
لاواز بوونی دیوارى سک لتنیشت لاواز بوونی دیوارى سک لتنیشت 
ناوکوە،دیوارەک ئدڕت بشک ناوکوە،دیوارەک ئدڕت بشک 

ل پکھاتى ناو سک دت دەرەوە ل پکھاتى ناو سک دت دەرەوە 
بۆ ژر پستکو بئاسانى بۆ ژر پستکو بئاسانى 

ھستى پئکرت و ھندک ھستى پئکرت و ھندک 
باریش پاش ماندوو بوون ئازار باریش پاش ماندوو بوون ئازار 
بۆ نخۆشک دروست ئکات.بۆ نخۆشک دروست ئکات.

-:وەیئ و خانمانئامۆژگارى بۆ ئ-:وەیئ و خانمانئامۆژگارى بۆ ئ
  ١١-ئگر گدەپۆسى تنیشت ناووکیان ھبوو،  برنامى منداڵ -ئگر گدەپۆسى تنیشت ناووکیان ھبوو،  برنامى منداڵ 

بوونیان ھبوو،  جارێ نشترگرى بۆ نکن تا برنامى بوونیان ھبوو،  جارێ نشترگرى بۆ نکن تا برنامى 
خزانییان تواو ئکن.خزانییان تواو ئکن.

٢٢-ئگر ب برنام دووگیان بوو ئگر گدەپۆسکیان -ئگر ب برنام دووگیان بوو ئگر گدەپۆسکیان 
نشترگرى کردبوو پویست ناکات سکک لباربرن.نشترگرى کردبوو پویست ناکات سکک لباربرن.

٣٣-ھرکاتک لکاتى دووگیانیدا تووشى ئازارى گدەپۆسک بوون -ھرکاتک لکاتى دووگیانیدا تووشى ئازارى گدەپۆسک بوون 
بزوویى سردانی پزیشک بکن چونک ئبت لکاتى دووگیانیشدا بزوویى سردانی پزیشک بکن چونک ئبت لکاتى دووگیانیشدا 

 کترسى بۆ خانمو بارە مر ئگت ئرى بۆ بکررگشتن کترسى بۆ خانمو بارە مر ئگت ئرى بۆ بکررگشتن
دروست کرد.دروست کرد.

٤٤-ئگر نشترگریان بۆ گدەپۆسک ئنجام دا باشترە نھن -ئگر نشترگریان بۆ گدەپۆسک ئنجام دا باشترە نھن 
جارکى ترتا دوو ساڵ سکیان ببت.جارکى ترتا دوو ساڵ سکیان ببت.

٥٥-لکۆتاییدا ئین ھموو خانمک باشترە برنامى خزانى -لکۆتاییدا ئین ھموو خانمک باشترە برنامى خزانى 
پیەو بکات ئوانى کشیان زیادە تۆزک کشیان دابگرن . پیەو بکات ئوانى کشیان زیادە تۆزک کشیان دابگرن . 

ھئگرن .ھئگرن .
دەقدەق:  بو کسان ئوترت کسۆزو نرم و نیانیان کمو :  بو کسان ئوترت کسۆزو نرم و نیانیان کمو 

ھندک جاریش بو کسان ئوترت (دى ئى بردە)ھندک جاریش بو کسان ئوترت (دى ئى بردە)
دى ناسکدى ناسک:  بو کسان ئوترت کسۆزو نرم و نیانیان :  بو کسان ئوترت کسۆزو نرم و نیانیان 

 کانى تر بخر برامبزۆرەو ، ب کانى تر بخر برامبزۆرەو ، ب
بزەیین.بزەیین.

 سانو کب  : سانو کب  :ورەیى گدورەیى گد
ئوترت ک بئارام و پشوو درژن.ئوترت ک بئارام و پشوو درژن.

-دوو دڵ-دوو دڵ /دوودى: /دوودى:
 بو کسان ئوترت کبۆ ئنجامدانى  بو کسان ئوترت کبۆ ئنجامدانى 
کارک نکوتوون  ب لایکداو ، واس کارک نکوتوون  ب لایکداو ، واس 

واس و ڕا ڕان.واس و ڕا ڕان.
ھندک جاریش بو کسان ئوترت ھندک جاریش بو کسان ئوترت 

(دی ئی بردە). (دی ئی بردە). 
دیان شکاند:دیان شکاند:

    لوکاتدا بکار دت کداوای     لوکاتدا بکار دت کداوای 
کسک ڕی لی بگیرت و نین کسک ڕی لی بگیرت و نین 
ئوەی دی ئیخوازت جب جی ئوەی دی ئیخوازت جب جی 

بکات یان بۆی بدی بھنن.بکات یان بۆی بدی بھنن.

: : ی ڕووناکرچاوەی دسی ڕووناکرچاوەی دس
   بو کسان ئوترت کژیانکی    بو کسان ئوترت کژیانکی 

ئارامیان ھی ، ھم توانای داراییان ئارامیان ھی ، ھم توانای داراییان 

گه ده پۆسی ته نیشت ناوک
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نخۆشیی دەرونییکاندا. نخۆشیی دەرونییکاندا. 
کوات بابزانین لڕوانگی ئو پیوەندییوە (دڵ) کوات بابزانین لڕوانگی ئو پیوەندییوە (دڵ) 

ل زمان و ئدەبی کوردیدا چی ئگینت ؟ل زمان و ئدەبی کوردیدا چی ئگینت ؟ . .
پش ھموو شتک ھولریان پش ھموو شتک ھولریان 

ئن:(قلبم دشی)، لرەدا (دڵ) ئن:(قلبم دشی)، لرەدا (دڵ) 
بواتای ھموو جست بکارھاتووە، بواتای ھموو جست بکارھاتووە، 

ئمش گرنگی و بھای (دڵ) پیشان ئمش گرنگی و بھای (دڵ) پیشان 
ئداتئدات

دڵ ل ئیدیم کوردییکاندا:دڵ ل ئیدیم کوردییکاندا:
لزمانی کوردیدا (دڵ) بۆت سرچاوەی پکھاتنی  چندان لزمانی کوردیدا (دڵ) بۆت سرچاوەی پکھاتنی  چندان 

: بۆ نموون ، (مئیدی): بۆ نموون ، (مئیدی)

- - دی پاک دی پاک :  لئستای زمانی کوردیدا ب دوو واتا بکار دت ::  لئستای زمانی کوردیدا ب دوو واتا بکار دت :
١١- بکسک ئوترت ک دی پاک ب و نیازو مرامی ،بگردو - بکسک ئوترت ک دی پاک ب و نیازو مرامی ،بگردو 

پاک بت.پاک بت.
٢٢- بکسک ئوترت کمتمانی بھاوسرەکی ، - بکسک ئوترت کمتمانی بھاوسرەکی ، 

بدەزگیرانکی ھبت و متمانی بکسانی تریش ھبت.بدەزگیرانکی ھبت و متمانی بکسانی تریش ھبت.
دی پیسدی پیس :  بکسانک ئوترت کمتمانیان بڕەگزەکی  :  بکسانک ئوترت کمتمانیان بڕەگزەکی 

برامبریان لاوازەو، ئم کسان ژن بن یان پیاو ببردەوامی برامبریان لاوازەو، ئم کسان ژن بن یان پیاو ببردەوامی 
چاودری برامبرەکیان ئکن .چاودری برامبرەکیان ئکن .

دی ڕەشدی ڕەش:  بو کسان ئوترت ک ڕق و کین ول ناخیاندا :  بو کسان ئوترت ک ڕق و کین ول ناخیاندا 

ى  ر ا و ى ن ر ا و ن
دڵدڵ

بناز حم ئمین درویشبناز حم ئمین درویش
کلینکى ڕاوژکارى  د . ھرشکلینکى ڕاوژکارى  د . ھرش

وەک پناسیک:وەک پناسیک:
تۆمار کردنى چالاکی ئلکتریکى دڵ ل شوەی گرافکدا.                                                تۆمار کردنى چالاکی ئلکتریکى دڵ ل شوەی گرافکدا.                                                

دڵ:  دڵ لچوار بش پکھاتووە بم لڕووى ئلکتریکى یوە دڵ:  دڵ لچوار بش پکھاتووە بم لڕووى ئلکتریکى یوە 
دوو بش،بریتی لگرژ بوونى ھردوو گوچکل پکوە پاشان دوو بش،بریتی لگرژ بوونى ھردوو گوچکل پکوە پاشان 
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گرژبوونى ھردوو سکۆ پکوە .گرژبوونى ھردوو سکۆ پکوە .
_ گرژبوونى ھر ماسولکیک پیوەندى _ گرژبوونى ھر ماسولکیک پیوەندى 

 ک ، یلکتریکیدا ھڵ گۆڕانى ئگل ک ، یلکتریکیدا ھڵ گۆڕانى ئگل
 (( ((EELECTRODELECTRODE) وە نوساندنىپب) وە نوساندنىپب
جمسرەکان  بڕووى لشوە دیارى جمسرەکان  بڕووى لشوە دیارى 

ئکرت.   لبر ئوەى کرژبوونى ھموو ئکرت.   لبر ئوەى کرژبوونى ھموو 
ماسولککانى بگۆڕانکى ئلکتریکى ماسولککانى بگۆڕانکى ئلکتریکى 

دیارى ئکرت و پیوەندى بگرژبوونى دیارى ئکرت و پیوەندى بگرژبوونى 
 ویستپ ک  یوە ھد کانماسولک ویستپ ک  یوە ھد کانماسولک

کنخۆشک تواو شل (کنخۆشک تواو شل (RELAXRELAX) بت ) بت 
وە پیکرە ماسولککانى  گرژ نبوو بنوە پیکرە ماسولککانى  گرژ نبوو بن

نوارى دڵنوارى دڵ
تۆمارکردنى بھۆى چند تۆمارکردنى بھۆى چند 

جمسرکوە ئبت،  بچند جمسرکوە ئبت،  بچند 
ئاراستیکى جیاواز لکنراون ئاراستیکى جیاواز لکنراون 

بپیتی کانزاییوە کئمانیش بپیتی کانزاییوە کئمانیش 
بستراون. باشتر وای جل بدیوى بستراون. باشتر وای جل بدیوى 

ناوەوەیدا بکاربت.ناوەوەیدا بکاربت.
 دیارى کراون  ک  ( دیارى کراون  ک  (RA،LA،RL، LLRA،LA،RL، LL)کان بلرى پمسج_)کان بلرى پمسج_
یک ل دوای یک بۆ دەستى ڕاست و چپى ، قاچى ڕاست وچپ یک ل دوای یک بۆ دەستى ڕاست و چپى ، قاچى ڕاست وچپ 

 . .

  دی مرۆڤ مستک د ماسولکی ناو بۆش ،ک بشاخونبرو   دی مرۆڤ مستک د ماسولکی ناو بۆش ،ک بشاخونبرو 
شاخونھنرو خونبرو خونھنری شاخونھنرو خونبرو خونھنری 

سییکانوە بندە . لم بۆریانوە سییکانوە بندە . لم بۆریانوە 
خونی پیسی (کم ئۆکسجین ) خونی پیسی (کم ئۆکسجین ) 
ی ھموو لشی تدتوە . پاش ی ھموو لشی تدتوە . پاش 

پاککردنوەی (ئۆکسجیناوی کردنی ) پاککردنوەی (ئۆکسجیناوی کردنی ) 
لسییکاندا . دڵ ئم خون  بسر لسییکاندا . دڵ ئم خون  بسر 
ھموو لشدا بو ئکاتوە . وات دڵ ھموو لشدا بو ئکاتوە . وات دڵ 
ئو پمپ گۆشتینی، کل سینی ئو پمپ گۆشتینی، کل سینی 

مرۆڤدا ، لنوان سییکان دا ، خون پمپ ئکات بھموو لشدا مرۆڤدا ، لنوان سییکان دا ، خون پمپ ئکات بھموو لشدا 
(سوری خون) سوری ژیان مسۆگر ئکات .   (سوری خون) سوری ژیان مسۆگر ئکات .   

ھموو لق زانستییکان پیوەندیان ھموو لق زانستییکان پیوەندیان 
بیکترییوە ھی ، (زمان، مژوو ، بیکترییوە ھی ، (زمان، مژوو ، 
رامیاری، ئندازیاری، یاسا، پزیشکی ، رامیاری، ئندازیاری، یاسا، پزیشکی ، 

دەرونناسی، کۆمناسی...تاد) ل  ئنجامی دەرونناسی، کۆمناسی...تاد) ل  ئنجامی 
ئم پیوەندییان چندان بواری زانستی نوی ئم پیوەندییان چندان بواری زانستی نوی 

: وە ، بۆ نمونکای ھاتۆت: وە ، بۆ نمونکای ھاتۆت
لقکی زانستی گرنگی ئمۆمان بریتی لقکی زانستی گرنگی ئمۆمان بریتی 

ی ل(زانستی پزیشکیی دەروونی) .لای ی ل(زانستی پزیشکیی دەروونی) .لای 
ھموانیش ئاشکرای کئم لق زانستیی چند پشتی بزمان ھموانیش ئاشکرای کئم لق زانستیی چند پشتی بزمان 

.یم بوارەدا ھند گرنگی لکی چستووە و  زمان ڕۆب.یم بوارەدا ھند گرنگی لکی چستووە و  زمان ڕۆب
دیسانوە ئوەش ئزانین کئدەب و مۆسیقا و گۆرانی وەک دیسانوە ئوەش ئزانین کئدەب و مۆسیقا و گۆرانی وەک 
ھتوان رۆکی یاریدەدەر و کاریگر ئبینن لچارە کردنی ھتوان رۆکی یاریدەدەر و کاریگر ئبینن لچارە کردنی 

نه واری دڵ

ته وه ره ی 

چالاکی ئه له کتریکی دڵ
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دکتۆر دڤید ھاردی له  دکتۆر دڤید ھاردی له  ١١١١ی جۆزه ردانی ی جۆزه ردانی 
١٩٦٣١٩٦٣ دا یه که م که س بوو له  زانکۆی  دا یه که م که س بوو له  زانکۆی 

جاکسن  جاکسن  دی مرۆڤی گواسته وهدی مرۆڤی گواسته وه

دڵدڵ
دکتۆر بکر عمرعلیدکتۆر بکر عمرعلی

دکتۆرای ئدەب و زماندکتۆرای ئدەب و زمان
کۆلیژی زمان / زانکۆی سلمانیکۆلیژی زمان / زانکۆی سلمانی

یکارى دڵ ھرى ھمسدوانزە جیکارى دڵ ھرى ھمسدوانزە ج
_شش جمسرى پوانیی _شش جمسرى پوانیی 

((STANDARDSTANDARD))
 ب ى کرانمسو جئ* ب ى کرانمسو جئ*

پلکانوەپیوەستن و ئتوانین پلکانوەپیوەستن و ئتوانین 
للاى قاچیوە بستوونى سیرى دى للاى قاچیوە بستوونى سیرى دى 

پبکینپبکین
_جمسرى _جمسرى VL I ،I   IIVL I ،I   II  سیرى   سیرى 

ڕووى لاى چپ دڵ دەکات.ڕووى لاى چپ دڵ دەکات.
  جمسرى    جمسرى  III  VFIII  VF  سیرى   سیرى 

ڕووى خوارەوەى دڵ دەکات.ڕووى خوارەوەى دڵ دەکات.
جمسرى  جمسرى  VRVR   سیرى    سیرى 

گوچکلى ڕاستى دڵ دەکات.گوچکلى ڕاستى دڵ دەکات.
* ئو جمسرانى  ک بدیوارى * ئو جمسرانى  ک بدیوارى 

سنگوە پیوەستن و  ل شش سنگوە پیوەستن و  ل شش 
شونى سنگدا دائنرن لنوان چوارەم شونى سنگدا دائنرن لنوان چوارەم 
لگڵ پنجم بۆ شایى  پراسووەکان لگڵ پنجم بۆ شایى  پراسووەکان 

دادەنرتدادەنرت
_جمسری   _جمسری   V١V١،،V٢V٢  سیرى سکۆى ڕاست ئکن.  سیرى سکۆى ڕاست ئکن.

_جمسرى   _جمسرى   V٣V٣،،V٤V٤  سیرى بشى پردەى نوان سکۆى   سیرى بشى پردەى نوان سکۆى 
دڵ و پشوە ی دیوارى سکۆى چپ ئکن.دڵ و پشوە ی دیوارى سکۆى چپ ئکن.

_جمسرى  _جمسرى  V٥V٥،،V٦V٦ سیرى  بشی پشوەی  دیوارى  لاى  سیرى  بشی پشوەی  دیوارى  لاى 
چپی سکۆى چپ ئکن.چپی سکۆى چپ ئکن.

جه مسه ره کانی دڵ دکتۆر  دڤید ھاردی


