
   بۆ ئامۆژگاری
  سراس نخۆشى

  
  
  

  باییز وین ئه دکتۆر خانمه
  
  
  
  

 ، خاین درژ بنخۆشیکى دائنرت سراس نخۆشى

 و بوون تووش هۆکارى بتواوى ئستا تاوەکو بم

 کۆتایى چارەسرى و نخۆشیک دۆزینوەى چۆنیتى

  .نهنراوە بدەست بۆى
 ، هی سراست انینیش و ئبینیتوە خۆت زانیت ئگر

 خۆت چارەسرى پزیشکى سردانى کات بزووترین ئوا

بک   
 گۆڕانکارى پ و کت و درژ دوورو ماوەیکى بۆ هبوو بهزت سرئشى ئازارو ئگر یان

 ئاگادارى کات بزووترین دیسان ئوا سرئشیدا، لو کرد پ هست جیاوازت و برچاو

  :کرد پ هست خوارەوەت نیشانانى ئم ئگر روەهاه بک، چارەسر پزیشکى
  دان چ و برۆسک وەک بهز سرئشى ئازارى  -١



٢-  شرئڵ سگى مل، بوونى ڕەوق ، تا لر پست، سست پژى کردن هگو ب ب 

 و پلکان سبوونى ، هزى ب پارچ، )٢( ب پارچ یک بینینى گشک،  ،  لدەوروبر ئاگایى

  .لقسکردن گیروگرفت
٣-  شرئدواى سئازار و برینداربوون ل یشتنى پر گهۆى سوە بکڕووداو   
 زۆر کردارکى نوشتانوەو و کردن وەرزش و بوون ماندوو لدواى بهز سرئشى  -٤

  لپ خراو
 بۆ سرت بهزى ئازارکى و پ و کت تازەو بوو ساى) ٥٠( لسروو تمنت ئگر  -٥

 .بوو پیدا

 

 

 

 منادا  له راس سه

  به زۆر م به ،  بوه
  هند  به ن گمه ده
  مه به ، گیرت رئه وه
 و ستنیشان ده

 زۆر ی که ره سه چاره

  وه رشه سه ست ده  به ر هه ش که مناه و وت که ئه دوا
  نانت ئه

  
 


