
    

  ناوسکبینی
                      

  
  
  
  
  
  
  

   توان هه                          

   خانمکم،خاتوونکم
  .شوو ب یان بیت شووکردوو جا ، اهنراوەد تۆ بۆ کتومت ی بینی ناوسک ئم ئی

١.و زوویی ب ت سک هۆی دەستنیشانی وردی بکشت ئکرری ، ئگقینی ئرە تکوو  ریخۆ  

  . بت نزۆکی راستوخۆی هۆیکی ئشت ک ، ئبتوە کم هجگار هلکدان پۆڕگی
 ئاساییدا نشترگری ل وەک ، وتنش سکت شوەی ک ، نادیارن و بچوک هندە برینکان شون.٢

یوانل ، رووبدات ناچاری ب.  
 ببت و هبتقتوە ، سکوزادا گڵ ل ، بینییک ناوسک شون ک ناشت شووکردنت پاش.٣

  .رووئدات ئاساییدا نشترگری ل وەک گدەپۆس
 ناوسک وەک چاکتری و ماک ب و ئاسانتر رگچارەسرکی دوای ب تر مرۆڤکی هر وەک خۆت مافی.٤

  .بگریت بیندا

   کوره ریخۆه
  



 سک ناو نخۆشییکانی بۆ نشترگری تنواڕینی سراپا: زراودا لابردنی  ل بین ناوسک سرکوتنی

 نشترگری یکم دا ١٩٨٣ سای لKURT SEMM ( ،  سم کورت( کاتوە لو .گۆڕی

  .بکاردت ریخۆکورە لابردنی بۆ پتروپتر ئامرە ئم :کرد بین ناوسک ب ریحۆکورەی
     وەی جگتوانیت لزۆر ئ سک خۆی وردی ب کشیت دەستنیشان ئبک ، مان بوە هر ، شو هل 

  .لائبرت ئاسانی ب و ئکرت بۆ تواوی چارەسری ساتدا
 ئاسان دەستنیشانکردنی هندکجار مب بوت، نشترگری ک نخۆشیی بوترین ریخۆکورە      

بگرە و نیی مست.  
  
  
  
  
  نکرت؟ بین ناوسک ب ک باشترە وا کاتک چ
  .هبوو دی شواوی نخۆشک گر.١
  .هبوو دی دەردەماسولکی نخۆشک گر.٢
  .کرابت بۆ نشترگری سکی خوارەوەی بشی ل پشتر نخۆشک گر.٣
  .بوو مانگیدا نۆ بۆ شش ل  هبوو سکی نخۆشک گر.٤
  

  بکات؟ چی بینی ناوسک پش نخۆش
  .بگرت سراپایی بنجی برگی.١
  .بشوات خۆی باشترە وا.٢
٣.وە لای بمر ٤ کخوات هیچ کاژوە و نخواتن.  
  .بکات واژوو بنج و نشترگری پسندکردنی نووسراوی.٤
  .توەربگرANTIBIOTIC (    ( دژەخۆرە دەرمانی.٥
  
میز بینیدا ناوسک کاتی لتا)URINARY CATHETER(ت بۆ ینردائ. ی لر ینی سب 

  .ئکرت بۆ نشترگرییکی  بچوکوە
  

  :بینی ناەسک باشییکانی



١.  واوی بش تت دەستنیشان لابردنی پکرئ.  
  .نبینراون و بچوک برینکان  .٢
  .دەگمن برینی سۆی  .٣
  .نم رینشترگ پاش ئازاری  .٤
  .نخۆشخان ل ئبت مانوە ب پویستی کم زۆر نخۆش  .٥
  .ئبتوە چاک زوو  .٦
  . خۆی ئاسایی ژیانی سر ئگرتوە زوو  .٧
  
  
  

  زراو
  
  لاببرت؟ بین ناوسک ب زراو  کی

  .بکرت ، نوی و چاک رگ بم باشترە وا ، هبوو نشترگری ب پویستی زراوک هر          
  

خۆشییچین؟ زراو باوەکانی ن  
  و  زراو تمی زراو، بردی زراوەسۆ،  ل بریتین  بوەکان هرە ، زۆرن نخۆشییکان          

  .زراو شرپنجی
  
  ئکرت؟ چارەسر بین ناوسک ب همووی هر ، برد ناومان نخۆشییانی ئم ئایا

         
  .همووی هر بۆ چارەی گر باشترین بین ناوسک بگومان      

  
  بکات؟ چی بین ناوسک پش نخۆش



•  ن لوە پزیشنی لاینجت بپشکنرت تا ، ئند بزانروەی بی چی برگنجی براپایی جس 

 هی جگری سستی یان خون فشاری ، شکرە ، دڵ نخۆشی : وەک نخۆشییکی هیچ ئایا ئگرت،

  .سراپایی نجیب ل  رگرن ئمان ک : نا یان
 ئاسایی خونی ک بین دنیا ئبت تایبتی ب ، ئکرت بۆ ی جگر فرمانی ئزمایشی  •

  .ئمیت
  .نخواتوە و نخوات هیچ بینییکوە ناوسک پش شوی ل ئبت  •
  .بشوات خۆی  •
  .نشترگرییک پاش و کات و پش ل :ئدرت دەرزیدا س شوەی ل دژەسۆی دەرمانی  •
  .دابنرت بۆ تامیزی ، نکات پویست تا بکات، میز ، بینی ناوسک هۆی هاتن پش یکسر  •
  

  ماوە؟ ئنردرت نخۆش کی
 خانی ئم ک کاژرکدا چند ل ، ئبتوە بدار تواوەتی ب بنج ل ئوەی پاش                 

  :ماوە ئنرت : تدابوو خوارەوەی
  . بن جگیر و ئاسایی یکانی زیندەیی ننیشا  •
  .بخوانوە شلمنی بتوانت       •
  .بکات میز       •
  .نمنت )حب(جپل ب وابت یان نبت ئازاری  •
  

  چین؟ دورەوە چوون پاش رنمایی
  .بشوات خۆی کاژر ٢٤ پاش  •
  لاببات، کاژر ٤٨ پاش سکی سر پانسمتنی هموو  •
  .نیی کش ، ئجووت چند ئخوات، چی  •
  .بداتوە پزیشککی ل سر رۆژ ١٠ پاش  •
  
  
  
  



   ژنانه    
  
  
  
  بکارى وزان، ژنان پسپۆرانى تا ویست درژى کاتکى دا، بینى ناوسک پرەسندنى هموو ئم لگل ل

 تا .دانئنرا چارەسر بڕگیکى بین ناوسک ک ئوەى لبر ئمش گورەپانکوە، بن و بھنن

 بوکردەوە لکۆینوەیان چندین تر، پزیشکى کۆمک و پامر ڕاول دا، ١٩٧٠ ساى ل دوو ئوکاتى

   ڕگیکى وەک بستبوون، بۆ هلکیان بۆرى بینوە ناوسک هۆى ب ک نخۆش، زۆر ژمارەیکى لسر
   )) CONTRACEPTION :نزوکاندن ((
وەى جگل ک کخۆشکى نم رزۆ ماوەیک ل خۆشخانوە نتنمو ئ کریرگشتن ب ،وەی  

 ل بوارەدا لم گورەى مشقى و ڕاهنانى خوکى دا،)١٩٧٠( ساى لGOMEL،  گۆمیل .ڤى  •

  گورەپانکوە کبن هاندران بوارەش ئم پسپۆرانى بم کردەوە )تاد.....کندا ڤانکۆڤر، (
ی لفلیپس جۆردن دا، ١٩٧٢ سا – PHILIPS -، ىریکى بینى ناوسک کۆممخۆشى بۆ ئن 

   ناسین بۆ بوو باش هاندەرکى ئمش دامزراند، ى) AAGL ( ژنانوزان
  پکردنى کار بوى و ))بین ناوسک ((
•  فتاکاندا، کۆتایى لسیم ( ح – SEMM ( هاوکارەکانى، و  
 ناوسک ب منادان لاپاکانى و هلک بۆرى دنىلابر و بین بناوسک هلکدان لابردنى لسر ڕاپۆرتیان •

  .بوکردەوە بین
 ناوسک نشترگرى بۆ ى) CO٢ – لیزەرى( دا، هفتاکان کۆتایى لBRUHAT   – بروهات .ئ .م•

  .بکارهنا هلکدا بۆرى ل بینى
   کرد نشترگران ل وایان ک بوون، ژنانوزان نخۆشى پسپۆرانى ئم هر•

 دەستنیشان هۆکى تا هی، سکیان ناو تیژى ئازارى و گنجن ک بکاربھنن، خانماندا لو نبی ناوسک

  بکن



 پسپۆرى و نشترگر دا هشتاکان ل براتین، جیھان نشترگریکانى گۆڤارە بابتکانى ل گر•

   .ردۆتوەبوک بینیدا ناوسک بوارى ل کارەکانیان سر ل لکۆینوەیان زۆر ژنانوزان،
  

  جیاوازی
@@سکدڕین و اوسکبینن
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  دا نجه شرپه  له

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  .نخۆش بۆ کموە پشوەیکی ب بچووک، برینکی ب شانیی نمونی وەرگرتنی بۆ.١
٢.دا، لنجرپموو شک هخۆشن ی کنجرپکی شناوسکی ناو ه ،یسوود ه ری لرگشتن 

 هناوەکی ل دوور یان هناوەک بری دەورو بۆ کردبت تشنی ئگر تایبتی ب وەرناگرت،

  .گرتبتوە
  وە؛ ناوسک هۆی بتوانین بینم ئئ نک کرا باس خاوە لای یینبین ناچار جار زۆر دەنا .بکئ 

 ب نبرت لا لقبارەیکدای یان کردووە یتشن پنجک شر بینیمان ک بکینوە نخۆش سکی

 ئوەی مترسی ئمش دابخینوە خۆی وەک سک ئبت بکین، نخۆشک بۆ هیچ بتوانین ئوەی

دایت و کخان ر شانکان شیینجپ نو بگکبرین دا لکبرین جبن نیشت.  
 زانی، شرپنجکمان قبارەی و ئاست ناوسک سیرکردنی پاش ەوە،)بین ناوسک( بهۆی ک بم   

 ئگرەکانی ل خواس و باس نخۆشدا، کاری و کس و نخۆش لگڵ نشترگری پش ئتوانین

  .بکین نشترگریک سرکوتوویی ئگری چارەسرو
   وەی جگو لئ خۆشانن ری لرگشتزین، نپارئ ک یکنجرپش.  
  
  



  کاریئامادە            
  :نشترگری پش 

  
  .نحۆش وردی پشکنینی نخۆش، مژوی وەرگرتنی.١
  .هیبت نخۆشک ک تر، تندروستیکانی کش هسنگاندنی.٢
  .هناس کۆئندامی و خون سوڕی و دڵ کۆئندامی هسنگاندنی.٣
  .لش خوی ئاو کردنی هاوسنگ.٤
  .خۆرە دژە دەرمانی.٥
  .یخبوو دەستو گر لاقکان خونی مینی ل پارزی نخۆش.٦
  .میز کۆئندامی هسنگاندنی.٧
  .پویست ئزمایشتی و پشکنین.٨
  INFORMED CONSENT( بوون قایل پسوی.٩

  نشترگری ئم کی
  بکرت نابت 

   ک هیچ بم جۆری لت خوارەوە بارانناب کریرگشتن ت بین ناوسک ببکر:  
  .بت ووشکبونوەدا یان تووند، خونرزی باری ل نخۆشک ئگر  .١
٢.  خۆشیکانی نختدڵ س.  
  
  :نکرت بین ناوسک ب نشترگریک ک وای، باشتر خوارەوەدا بارانی لم 
١.  ناوپۆشسۆ ه PERITONITIS ی کت هۆکزانرابن.  
  .هبت سکی دیواری پۆسی گدە نخۆشک ئگر  .٢
٣.  گرئ کخۆشدە ننچکی پۆسی گت ناوپبه.  



  .نمیت نیًخوێ نخۆشک ئگر  .٤
 )PORTAL HYPERTENSION( دەرکوانی خونھنری فشاری ناساغی نخۆشک ئگر  .٥

  .هبت
  .کرابت بۆ سکدا ناو ل تری نشترگری چند ئگر   .٦

  
  

  پاش
  بین ناوسک نشترگری 
  
  
  .بدرت پویستی خوی ئاوو.١
  .ئبرت لا زووی ب نشترگری پاش بوو، لووت میزو بۆری ب پویستی گر.٢
  .ئوت بی ئازار سوکی دەرمانی نشترگری پاش ئازاری کمک.٣
 ڕیخۆ زراوو لابردنی پاش نمون بۆ خواردنوە و خواردن سر ئگڕتوە تر نشترگری ل زووتر.٤

 بخوات خواردن ئتوانت تر کاژری چند پاش .بخواتوە شل ئتوانت هاتوە هۆش ک هر کورە،

  دەرەوەز چون پش تنانت
  .همژت قووڵ هناسی و بجوت زوو زۆر ئدرت هان.٥
٦.هات کاتی ک تردرنوە ئما.  
٧.وە، کردرایدەرچونی زانیاری ن تدروەک ئ:  
  بشوات خۆی کی-
  بجوت چند-
  .ببات لا قکانت کی-

  


