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  زۆکاندن رگاکانی نه
  
  
  
  
  
  
  

  ت م هیدایه رهه دکتۆر به
  
ك  وك یه موو شه  هه وه م رۆژى سووڕى مانگانه  پنجه  له آه): ئیسترۆجین+ پرۆجستیرۆن (زۆکاندن  ى نه پله خه. 1
  .مان آاتدا ئھخوات  هه  له پله خه
  : یه م رگه ئه

  :آار بت بۆ نابت به
  . ساڵ40ن  مه رووى ته تى سه  ئافره-
  . یه خۆشى دیان هه  یان نه آره ر، شه خۆشى جگه ى نه وانه  ئه-
  .بت آاندا هه   خونھنه یینى خون له رى مه گه  ئه-
  .آاربت وام به رده  ساڵ به5ى  ر پش مندابوون بۆ ماوه گه آات ئه مك پتر ده ى مه نجه  شرپه رى تووشبوون به گه  ئه-
  
  
  
  
  
  
  



م رۆژى سووڕى   پنجه آاردت، له  مانگ جارك به3   به رزىیه م ده ئه( سكپى  رگرتن له ى به)مپول ئه(رزى  ده. 2
  .هنرت آارده  به وه مانگانه

  : یه م رگه آانى ئه م و آوڕیه آه
  ). مانگ3(ى  آه رىیه ى آاریگه واوبوونى ماوه تا ته   وه   ناکرته وانه ى پچه آه رىیه آاریگه* 
  . ستانى سووڕى مانگانه  هۆى وه بته  ئهندك جار هه* 
  
  زگا ؛ ده. 3

 پى جۆرى   ساڵ به10 ساك بۆ   مناداندا دابنرت و له  له وه ن پزیشكى پسپۆڕه  لایه  له پویسته
  . وه هرته ئه آه ئامره

  : یه م رگه آانى ئه م و آوڕیه آه
  : دا باش نى یه تانه م ئافره آارهنانى له به
  . بووه ى هشتا مندایان نه انهو ئه* 
  .بن ندامى زاووزێ ئه ى آۆئه وه ى زوو زوو تووشى سووتانه وانه ئه* 
  .مخونن  یان آه یه یان هه ى ئازارى سووڕى مانگانه وانه ئه* 
  . خۆشه ى دیان نه ى زمانه وانه ئه* 
  ى منادان وه ره  ده له  له  هۆى آوونبوونى منادان یان دروستبوونى آۆرپه  ببته یه وانه له
  
  


